
اين بخش، در اين شماره و شماره هاي بعد، به درس مطالعات اجتماعي 
مي پردازد. ويژگي هاي اين بخش عبارت اند از:

1. بر اساس تجربه تنظيم شده است.
2. مطلب هر شماره مستقل از ديگري است.

3. مطالب هشت شماره در كنار هم مي توانند مجموعه ي خوبي براي آشنايي با 
اهداف، رويكردها، ماهيت و روش تدريس و در نتيجه، راهگشاي سختي هاي 

تدريس اين درس، به ويژه براي آموزگاران جوان، باشند. 

دوستى با غول مهربان 
مطالعات اجتماعى

آموزش مطالعات اجتماعى در ماه مهر

معـاون  پيشـنهاد  بـه  گذشـته،  تابسـتان 
حضـور  بـا  كارگاهـي  مدرسـه،  آموزشـي 
آمـوزگاران پايه هـاي سـوم تا ششـم برگزار 
شـد كـه موضـوع آن بحـث و تبادل نظـر 
دربـاره ي درس مطالعـات اجتماعـي بـود. 
هدف از تشـكيل اين كارگاه، تسهيل جريان 
ياددهـي- يادگيـري موضوعـات ايـن درس 
و بهبـود پيشـرفت تحصيلـي دانش آمـوزان 
اعـلام شـده بـود. در دعوت نامـه ي كارگاه 
آمـده بـود: »دانش آمـوزان بـا انتخـاب هـر 
رشـته ي تحصيلـي و اشـتغال به هر شـغل، 
خشـنودي  و  رضايـت  احسـاس  نيازمنـد 
از خويشـتن و شـناخت و درك و تمريـن 
رفتارهـاي اجتماعـي مناسـب، بـه منظـور 
حضـور مفيـد و مؤثـر در جامعـه هسـتند. 
بهتريـن زمـان بـراي شـكل گيري مبانـي 
ذهنـي لازم و گرايش بـه عادت هاي رفتاري 
مناسـب در اين زمينه، دوره ي پيش دبستان 

و دبسـتان اسـت. 
بنابراين، لازم اسـت آموزش درس مطالعات 
اجتماعي بـا توجه و دقت بيشـتري صورت 
گيـرد.« براي حضور در ايـن كارگاه، همه ي 
همكاران بايد كتاب هاي درسـي و راهنماي 
تدريـس مطالعـات اجتماعي هر چهـار پايه 
را مطالعـه مي كردنـد. زيرا اگـر همكاران هر 

چهـار پايه، بـر مفاهيـم مورد نظـر و اهداف 
اعلام شـده ي كتاب ها اشـراف داشته باشند، 
بـه پيش نيازهـا در كتاب هـاي قبلي و سـير 
حركـت آمـوزش در سـال هاي بعـدي آگاه 
مي شـوند و بهتـر مي تواننـد رونـد تغييـر و 
تـداوم در ارائـه ي مطالـب را دنبـال كننـد.  
همچنيـن، مطالعـه ي دو مجموعه كتاب در 
رابطـه با تاريخ و جغرافيا كـه براي نوجوانان 
نوشـته شده و در كتابخانه ي مدرسه موجود 

بود، پيشـنهاد شـده بود. 
 داستان فكر ايراني، نويسندگان 

محمد هادي محمدي، شكوه حاجي نصرالله و 
علي اصغر سيدآبادي. انتشارات افق. 

 تاريخ تمدن و فرهنگ جهان، گروه 
نويسندگان، ترجمه ي عبدالحسين آذرنگ. 

انتشارات طرح نو. 
در مـدت برگـزاري كارگاه، هـر معلـم بـا 
اسـتفاده از كتاب راهنمـاي تدريس، جدول 
يـا  راهبردهـا  و  كليـدي  مفاهيـم  طولـي 
حوزه هـاي موضوعـي كتـاب پايـه ي مـورد 
تدريـس خـود را تهيـه كـرد. بعـد آن هـا را 
بـه نمـودار كلـي درس مطالعـات اجتماعي 
دوره ي دبسـتان  تبديـل كرديم كه با توجه 
بـه مطالعـه ي قبلـي كتاب  هـا، توانسـتيم 
تصوير روشـن و واضحي از اهداف آموزشـي 

ايـن درس در كل دوره ي ابتدايـي داشـته 
باشـيم. البته پيـش از آن توضيح داده شـد 
كـه مطالـب كتاب  هـا تلفيقـي از حوزه هاي 
گوناگون اسـت و اين طبقه بندي فقط براي 
درك دقيق تـر جزئيـات اسـت و بـه ارائه ي 
طراحـي تدريـس مناسـب كمـك مي كند 
)ايـن جدول هـا را به تدريـج در شـماره هاي 
آينـده خواهيد ديـد(.  همچنيـن، در اولين 
جلسـه ي ايـن كارگاه، دربـاره ي موضوعـات 

زيـر بحـث  و گفت وگـو انجام شـد: 
1. مشـكلات عمده اي كه برسـر راه تدريس 

ايـن درس وجود دارد؛
2. بعضي از مفاهيم مهم در اين حوزه؛ 

3. تعريف هايـي كه از ماهيت ايـن حوزه در 
راهنماي تدريـس آمده بود. 

پـس از همـه ي اين كارها، بـراي تدريس در 
مـاه مهـر، بـراي هـر پايـه، به طـور جداگانه 
تاريـخ  شـد.  انجـام  مناسـب  برنامه ريـزي 
كارگاه بعـدي هفتـه ي آخـر مهـر و موضوع 
آن»برنامه ريـزي آمـوزش بـراي مـاه آبـان« 
)بـا توجـه بـه بازخورد آمـوزش مهـر( اعلام 
شـد.  جـدول  مربـوط به حـوزه  ي موضوعي 
نظـام اجتماعـي و بقيـه ي مطالبـي كـه در 
ادامـه مي خوانيـد، حاصل فعاليـت معلمان 

در اوليـن جلسـه ي اين كارگاه اسـت. 

 رشد آموزش ابتدايی | دوره ی بيست ودوم |  شماره ی 1 | مهر ماه 241397

برنامه ي 
درسي - مطالعات اجتماعي

كارشناس ارشد برنامه ريزي آموزشيزهرا يوسفي

يك تجربه ى
عمـــــلى



مطالعات اجتماعي ابتدايي. راهبردها يا حوزه هاي موضوعي )نظام اجتماعي شامل علوم اجتماعي، جامعه شناسي، حقوق و علوم سياسي(
موارد مربوطهمفاهيم كليديشماره ي فصل و عنوان آنپايه

وم
س

كاربردهاي شناسنامهحقوق و قوانيناول: من بزرگ تر مي شوم

مسئوليت ها و تكليف ها، نقش ها، گروه ها و دوم: خانواده
مؤسسه هاي اجتماعي

نيكي به والدين
 اهميت و كاركردهاي خانواده

مسئوليت ها و تكليف ها، حقوق و قوانين، سوم:  همكاري در خانواده 
نقش ها، گروه ها و مؤسسه هاي اجتماعي

مقررات خانه تقسيم وظايف در خانه
نقش ها

مسئوليت ها و تكليف ها، نقش ها، گروه ها و چهارم:  نيازهاي خانواده
مؤسسه هاي اجتماعي

صرفه جويي، پرهيز از اسراف، حفاظت از منابع، قناعت، قدرداني از 
نعمت هاي خداوند، شهرداري

مسئوليت ها و تكليف ها، نقش ها، گروه ها  و پنجم: خانه ي ما
مؤسسه هاي اجتماعي

كاركردهاي خانه، مراقبت و رعايت ايمني در خانه
 آتش نشاني

مسئوليت ها و تكليف ها، حقوق و قوانين، ششم: مدرسه ي  ما
نقش ها، گروه ها و مؤسسه هاي اجتماعي

برخي مسئوليت ها در مدرسه
 كاركردهاي مدرسه و نقش هاي كاركنان

 مقررات مدرسه 

مسئوليت ها و تكليف ها، حقوق و قوانين، هفتم: از خانه تا مدرسه 
نقش ها، گروه ها و مؤسسه هاي اجتماعي

كاركرد پليس 
پست 

قوانين رفت وآمد

ارم
چه

 وظايف و مسئوليت ها در قبال همسايه ها مسئوليت ها و تكليف ها، حقوق و قوانيناول: محله ي ما 
رعايت مقررات و قوانين محله يا مجتمع

مفاهيم استان، تقسيم بندي كشوري، شهر و روستا و نحوه ي اداره ي آننهادها و سازمان اجتماعيدوم: شهر من روستاي من

مسئوليت در حفاظت از منابع و محيط زيست مقررات و قوانين حفاظت از  مسئوليت ها و تكليف ها، مقررات و قوانينپنجم: كشور زيباي من
محيط هاي طبيعي و گونه هاي جانوري و گياهي

احترام به پرچم، سرود ملي و ... پيروي از رهبر، قانون اساسيمسئوليت ها و تكليف ها، مقررات و قوانينششم: ما ايراني هستيم
جم

مسئوليت ها و تكليف ها، نقش ها، گروه ها  و اول:  زندگي با ديگرانپن
مؤسسه هاي اجتماعي

رعايت حريم شخصي ديگران، احساس همدلي با ديگران، عضو مؤثر گروه 
بودن، مسئوليت در قبال خود )احساس  ترس، غم و اندوه، شادي و ...( 

بيان نقش و وظايف هلال احمر و سازمان انتقال خون ايران 

شم
ش

حقوق و قوانين اول: دوستان ما
مسئوليت ها و تكليف ها

ويژگي هاي يك دوست خوب، تأثيرات دوستي بر جنبه هاي گوناگون 
زندگي انسان، مهارت نه گفتن 

توجه به ملاك هاي عقلاني و ديني در انتخاب دوست و تنظيم و آداب 
دوستي، شناخت حقوق متقابل در دوستي

رعايت مراحل تصميم گيريمسئوليت ها و تكليف هادوم: تصميم گيري
 شناخت مشاور مناسب

بهره وري، نقش ها، گروه ها و مؤسسه هاي چهارم: ايران و منابع انرژي
اجتماعي

مصرف بهينه ي انرژي 
سازمان بهره وري انرژي ايران 

مسئوليت ها و تكليف ها حقوق و قوانين هفتم: اوقات فراغت
رعايت مقررات و رفتار مناسب در مكان هاي عمومي- فراغتينقش ها، گروه ها و مؤسسه هاي اجتماعي

رعايت آموزه  هاي ديني در انتخاب لباس  مسئوليت ها و تكليف هاهشتم: پوشاك
سازمان هاي مربوط به دريا  مؤسسه هاي اجتماعينهم: درياهاي ايران

شرايط ورود و خروج از كشور و مقررات آن حقوق و قوانيندهم: ايران و همسايگان

مسئوليت ها و تكليف ها، حقوق، نقش ها، دوازدهم: آزادي خرمشهر
علل و عوامل جنگ تحميليگروه ها
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مشكل1.زمانتدريسكماست.

مشكل2.كتابششمخوراككافىبراىخروجىدورهىابتدايى
بهخصوصدردرسهاىتاريخوجغرافيا،ندارد.

مشكل3.كتابپنجمراهنماىمعلمنداردوكتاب
راهنمایمعلمششمروندمتفاوتیدارد.

 راه حـل. ايـن كتاب هـا در سـطحي نوشـته شـده اند كـه 
آمـوزش آن هـا براي سراسـر ايران قابـل اجرا باشـد، اما معلمان 
مي تواننـد بـا اسـتفاده از امكانـات محيطـي، همـكاري اوليـاي 
مدرسـه، توانايي هـاي بالقـوه ي دانش آمـوزان، جلـب علاقـه و 
توجـه والديـن و ... بـه توسـعه و تعميـق مفاهيـم بپردازنـد. در 
شـده اند  داده  مختصـري  توضيحـات  تاريخـي،  بخش هـاي 
كـه ممكـن اسـت مبهـم باشـند. بـراي روشـن تر شـدن تصـور 
دانش آمـوزان از مطالـب، معلـم بر مبنـاي مطالعـات قبلي خود 
مي توانـد در مواقع مناسـب اشـاره هايي به موضوع هـاي تاريخي 

بكنـد. از دانـش قبلـي دانش آمـوزان در بخـش گفت وگـو هـم 
مي تـوان در ايـن زمينـه اسـتفاده كـرد. 

در مـورد درس جغرافيا، با اسـتفاده از ابـزار رايانه اي، ترتيب دادن 
بازديدهـا، اردو و سـفر ... مي تـوان نسـبت بـه مطالـب كتـاب 
قبلـي  دانـش  از  داد.  دانش آمـوزان  بـه  بيشـتري  آمـوزش 
دانش آمـوزان در بخـش گفت وگـو هـم مي تـوان در ايـن زمينه 
اسـتفاده كـرد. همچنيـن مي تـوان از عكس ها يـا فيلم هايي كه 
به عنـوان مشـاركت در آمـوزش بـه كلاس مي آورنـد اسـتفاده 

 . كرد

 راه حـل. دو فصـل از كتـاب راهنماي معلم پنجم در سـايت 
كتاب هـاي درسـي هسـت. اگر تـا زمـان تدريس باز هـم كتاب 
نرسـيد، مي تـوان بـا اسـتفاده از روش كتاب هاي سـوم و چهارم 

تدريـس كرد. 
در مـورد كتـاب ششـم همـكاران مي تواننـد نظـرات خـود را 
به صـورت كتبـي ارائـه كنند تا براي مسـئولان فرسـتاده شـود. 
در حـال حاضـر، روي آمـوزش هـر چـه مؤثرتـر هميـن كتـاب 

تمركـز مي كنيـم. 

 راه حل. اين موضوع را با داشتن برنامه ريزي دقيق و چابكي و 
تمركـز ذهنـي معلم مي توان حل كـرد. دانش آمـوزان نمي توانند 
روي صحبت هـاي طولاني تمركز كننـد و توضيحات زياده از حد 
معلـم باعـث اتـلاف وقـت مي شـود. بـراي دروني شـدن مفاهيم 
مي تـوان از همـكاران ديگـر هـم كمك گرفـت. آن  هـا در صورت 
اطـلاع از نيازهـاي ما مي توانند در سـاعت درسـي خـود و ضمن 
فعاليت هـاي درسـي خـود، مطالـب مورد نظـر مـا را هـم دنبـال 
كننـد؛ مثـل تأكيـد بر مفاهيـم علـوم اجتماعـي در فعاليت هاي 
عملي سـاعت پرورشـي، برگزاري مراسـم و مناسـبت ها توسـط 
معلـم پرورشـي يا نشـان دادن تصويرهـا، نقشـه ها و ... در كلاس 
رايانـه و تأكيـد معلـم تربيت بدنـي بـر اصـول كار گروهـي در 
مسـابقات، به خصـوص فوتبال. مي تـوان با كتاب دار مدرسـه هم 

بـراي معرفـي كتاب هاي مناسـب هماهنگ شـد.  اغلب مفاهيم 
مـورد بحـث در ايـن كتـاب بـراي دانش آمـوزان عينـي و قابـل 
لمـس اسـت، فقـط بايد بـه دانسـته هاي قبلي شـان نظـم داد و 
بـه آن هـا كمـك كـرد ايـن دانسـته ها را به هـم ربط دهنـد و به 
دانـش و نگـرش مورد نظر كتاب دسـت يابند.  تشـكيل شـوراي 
كلاسـي يـك فعاليت عملي بسـيار مفيد براي تسـريع يادگيري 
دانش آمـوزان در حـوزه ي نظـام اجتماعي اسـت.  اگـر در صورت 
امـكان، بودجه بنـدي درس بـراي پايـان اسـفند بسـته شـود، 
تعطيـلات پيش بينـي نشـده مثل آلودگـي هوا نيز پوشـش داده 
مي شـوند. اسـتفاده ي كامـل از جلسـات مهـر ماه بـراي تدريس 
و نظـم دادن كلاس و آمـوزش نحـوه ي كار در ايـن درس هـم به 

صرفه جويـي در وقـت كمـك مي كند. 

مشكلات تدريس 
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 پراكندگـي: به معنـي تفاوت ميزان توزيع يـك پديده در كل 
مجموعـه اسـت. مثلًا پراكندگـي جمعيت ايران در شـهر كرج، به 

نسـبت وسـعت آن، بيش از استان سيسـتان و بلوچستان است. 
 ميـراث فرهنگي: دسـتاوردهاي هر ملت اسـت كـه در طول 
زمان هـاي گذشـته به دسـت آمده انـد. ميراث فرهنگي به شـكل 
ملمـوس )بناهاي تاريخي( و غيرملموس )مراسـم ملي و مذهبي( 

دارد.   وجود 
 زمـان ، تـداوم و تغييـر: پديده هـا در طـول زمـان تغييـر 
می کننـد، امـا ايـن تغيير تابع منطقی اسـت که با ماهيـت آن در 
ارتبـاط اسـت. مثـلًا تخـم قورباغه با همـه ی تغييـرات بالاخره به 
قورباغـه تبديـل می شـود نه بـه يک نهنـگ. در ضمـن، تغييرات 
از يـک تـداوم زمانی برخوردارنـد و تمام مراحـل را به ترتيب طی 
می کنند. مثلًا در رشـد جسـمی  انسان ، نشسـتن قبل از ايستادن 
اتفـاق می افتـد و در رشـد ذهنی هم ترتيـب و توالی وجـود دارد.
 گفت وگـو  در کلاس: دانش آمـوزان در ضمـن ايـن فعاليـت 
می تواننـد بـه مهارت هـای خودابـرازی و رعايـت اصـول گفت وگو  
دسـت يابنـد. نسـبت بـه هم کلاسـی ها شـناخت بيشـتری پيـدا 
کننـد. بـا شـباهت ها و تفاوت های بين خودشـان و ديگران آشـنا 
شـوند و تمرين کنند با تفاوت ها به شـکل درسـت برخورد کنند.  
همچنين، مهارت مشـارکت در آمـوزش را تمرين می کنند. معلم 
می توانـد بـا آگاهـی از موضوع آمـوزش، نکاتی را مورد سـؤال قرار 
دهـد و بحث را هدايت کند. مثل شـکل گذشـته ، حـال و آينده ی 
پديده هـا و رخداد هـا ، موادی که اشـيا از آن ها سـاخته شـده اند و 
طـرز سـاخت آن هـا ، جهت هـا  و مناسـبت ها، با مراجعه بـه تقويم 
کلاس ، اسـتفاده از خـط زمـان ، و اشـاره بـه يادگيری هـای قبلـی 
مـواردی هسـتند کـه در هـر  گفت وگويـی  به تناسـب می توانند 
مـورد اسـتفاده قـرار گيرنـد. هرچقدر معلـم در گفت وگـو  حضور 
کمتـری داشـته باشـد، ايـن فعاليـت موفق تر انجام شـده اسـت.  
معلـم، در ضمـن تأکيـد بر خـوب گـوش دادن که از تکرار شـدن 
صحبت هـا جلوگيـری می کنـد ، تـا رسـيدن بـه کيفيـت مطلوب 
در گفت وگو هـای کلاسـی بايـد شـکيبايی زيـادی به خـرج دهد 
و بـه دانش آمـوزان فرصـت دهـد با تمرين بـه مهارت هـای کافی 
دسـت يابنـد. حساسـيت نشـان دادن معلـم بـه لحن مناسـب و 
مؤدبانـه حـرف زدن دانش آمـوزان هنـگام بحـث ، از تنـش هنگام 

گفت وگـو ی کلاسـی پيشـگيری می کند.
 

آشنايى بيشتر با بعضى از 
مفاهيم درس مطالعات اجتماعى 



برنامـه ی درسـی مهرمـاه، با توجـه به نبود 
بـرای هشـت  مـاه ،  ايـن  در  تعطيـل  روز 

جلسـه بسـته شد.
 جلسـه ی اول : گفت وگـو  دربـاره ی 
تعطيلات تابسـتان بـا هدايت صحبت ها به 
طـرف آمـوزش روش گفت وگـو در کلاس 
و تکيـه بر سـه محـور عمده ی ايـن کتاب : 

جامعـه ، زمـان و مکان.
 جلسـه ي دوم : گفت وگـو  دربـاره ی  
رشـد و تغيير و شناسـنامه، با هـدف ايجاد 
زمينـه ی ذهنـی بـرای ورود بـه موضـوع 
بـرای  تشـخيصی  ارزشـيابی  و  آموزشـی 
آگاهـی از پيـش زمينه ی ذهنـی و تجربی 
دانش آمـوزان دربـاره ی موضـوع آموزشـی. 
در  شـرکت  بـرای  دانش آمـوزان  تمريـن 
بـا حضـور فعـال در بحث هـا و  آمـوزش 
تهيـه ی مطالـب ، فيلـم  و عکـس مرتبـط 
بـا موضـوع بـرای کلاس. طـرح سـؤال و 
گرفتـن جـواب از کسـانی که دسـت بلند 
می کننـد. سـؤال هايی از قبيل : چند سـاله 
هسـتی ؟ اهـل کـدام کشـوری ؟ فرزند چه 
کسـانی هسـتی ؟  در کجا متولد شـده ای ؟ 
... از کجـا معلوم اسـت ؟ آيا مدرکـی داری ؟ 
شناسـنامه ی خـود را ديده ای ؟ شناسـنامه 
بـه چـه دردی می خـورد ؟ سـال گذشـته 
کلاس چنـدم بـودی ؟ حـالا ؟ سـال آينده ؟ 
از سـال گذشـته تـا حـالا چـه تغييـری 
کـرده ای ؟ چـه توانايی هـای تـازه ای پيـدا 
کـرده ای ؟ فکـر می کنی در سـال آينده چه 
توانايی هـای تـازه ای پيـدا کنـی ؟ بـا افـراد 
خانـواده ات چه شـباهت هايی )ويژگی های 
داری ؟  سـليقه ها(  و  علاقه هـا  جسـمی ، 
چـه تفاوت هايـی داری ؟ بـرای هـر کـدام  
از اعضـای خانـواده ات  يـک کـد يـا نمـاد 
هندسـی انتخـاب کن. و سـؤالات ديگر که 
بـا توجـه به فضـای کلاس پيـش می آيند.

 جلسـه ی سـوم : خواندن متن توسط 
معلـم و دانش آمـوزان داوطلـب، با تأکيد بر 

روش خوانـدن صحيح و تأثيرگذار.
 جلسـه ی چهـارم تـا هفتـم : انجام 

تمرين هـای کلاسـی کتـاب.

پایهىسوم)فصلاول:منبزرگترمىشوم(
موارد مربوطه مفاهيم کليدیراهبرد يا حوزه های موضوعی

کاربردهای شناسنامهحقوق و قوانيننظام اجتماعی
مدارک و شواهدزمان تداوم و تغيير

تغيير و تحول
شناسنامه

مدارک مربوط به رشد بدنی و روانی
آگاهی از ويژگی های خود و مشخصات تعلق و هويتفرهنگ و هويت

شناسنامه ) ايرانی بودن(
--ارزش و اخلاق 

--فضا و مکان
--منابع و فعاليت های اقتصادی

--ارزش ها و نگرش ها

برنامه ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه ى سوم

برنامه ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه ى چهارم
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برنامـه ي درسـی مهرمـاه، بـا توجـه بـه نبـود روز تعطيـل در اين مـاه، بـرای دوازده 
جلسـه بسـته شد.

 جلسـه ی اول : گفت وگـو دربـاره ی تعطيـلات تابسـتان با هدايـت صحبت ها به 
طـرف آمـوزش روش گفت وگـو  در کلاس  و تکيه بر سـه محور عمـده ی اين کتاب: 

جامعه ، زمـان و مکان.
 جلسـه ی دوم : گفت وگـو دربـاره ی محلـه يـا مجتمع. بـا هدف ايجـاد زمينه ی 
ذهنـی بـرای ورود بـه موضـوع آموزشـی و ارزشـيابی تشـخيصی بـرای آگاهـی از 
پيش زمينـه ی ذهنـی و تجربـی دانش آمـوزان دربـاره ی موضـوع آموزشـی. تمريـن 
دانش آمـوزان بـرای شـرکت در آمـوزش با حضور فعال در بحث هـا و تهيه ی مطالب ، 

فيلـم و عکـس مرتبط بـا موضوع بـرای کلاس.
خانه ی شـما چه شـکلی اسـت ؟ در محله سـاکن هسـتی يا مجتمع مسـكوني ؟ چه 
رابطـه ای بـا همسـايه ها داريد ؟ تا به حـال مزاحم همسـايه ای شـده ای ؟ آن ها چطور 
مزاحـم شـما شـده اند؟ در محلـه يـا مجتمـع شـما چـه کارهايـی بايـد کـرد و چه 

کارهايـی نبايد کرد )مقـررات(؟ 
در محلـه ی شـما کـدام مکان هـای عمومـی  وجـود دارنـد ؟ در  محلـه ی شـما کدام 
امکانـات عمومـی وجـود دارنـد ؟ بـرای اسـتفاده از مکان هـا و امکانـات عمومـی  چه 
نکاتـی بايـد رعايـت شـوند ؟ خريد هـای خانـه را از کجـا می کنيـد ؟ چـه چيـزی 
خواسـته ای کـه برايـت نخريده انـد ؟ دليـل چه بـوده اسـت ؟ دليل به نظرت درسـت 
بـوده يـا خير؟ چـه جـور خريدکردنـی عاقلانه اسـت ؟ درآمـد يعنی چه ؟ دسـتمزد 

يعنـی چـه ؟ هزينـه يعنـی چه ؟ تـا به حـال پس انـداز کـرده ای ؟ 
 جلسـه ی سـوم : خواندن متن توسـط معلم و دانش آمـوزان داوطلـب، با تأکيد 

بـر روش خواندن صحيـح  و تأثيرگذار.
 جلسـه ی چهـارم تا دهـم : انجـام تمرين هـای درس. آموزش هـای مربوط به 

نقشـه، ضمن انجـام تمرين ها.
 جلسه ی يازدهم : بازديد از محله ي مدرسه.

 جلسـه ی دوازدهم : ارزشـيابی شـفاهی که مـرور و جمع بندی موضـوع درس 
را هـم دربرمی گيرد.



موارد مربوطهمفاهيم کليدیراهبرد يا حوزه های موضوعی

نظام اجتماعی
مسئوليت ها و تکليف ها

نقش ها، گروه ها و مؤسسه های اجتماعی

رعايت حريم شخصی ديگران ، احساس همدلی با ديگران ،عضو مؤثر گروه بودن، 
مسئوليت در قبال خود احساس ترس، غم و اندوه، شادی و ...
بيان نقش و وظايف هلال احمر و سازمان انتقال خون ايران

زمان تداوم و تغيير
آموزه های قرآنیميراث فرهنگیفرهنگ و هويت

ارزش و اخلاق
مسئوليت پذيری

تعاون
احساس مسئوليت نسبت به هم کلاسی ها و افرادی که با آن ها زندگی می کنيم.

همکاری در گروه و مشارکت در کارهای دسته جمعی
--فضا و مکان

--منابع و فعاليت های اقتصادی
--ارزش ها و اخلاق 

پایهیچهارم)فصلاول:محلهىما(

پایهیپنجم)فصلاول:زندگىباديگران(

برنامـه ی درسـی مهرمـاه، با توجه بـه نبود روز تعطيـل در اين ماه، 
برای دوازده جلسـه بسته شد.

 جلسـه ی اول : گفت وگـو دربـاره ی تعطيـلات تابسـتان، بـا 
هدايـت صحبت هـا بـه طـرف آمـوزش روش گفت وگـو در کلاس 
و تکيـه بر سـه محـور عمده ی ايـن کتـاب : جامعه ، زمـان و مکان.

 جلسـه ی دوم : گفت وگـو دربـاره ي تنهايـی ، نيـاز بـه رابطـه 
بـا ديگـران و احساسـات، بـا هـدف ايجـاد زمينـه ی ذهنـی بـرای 
ورود بـه موضوع آموزشـی و ارزشـيابی تشـخيصی بـرای آگاهی از 
پيش زمينـه ی ذهنـی و تجربـی دانش آمـوزان دربـاره ی موضـوع 
آموزشـی. تمريـن دانش آموزان برای شـرکت در آمـوزش، با حضور 
فعـال در بحث هـا و تهيـه ی مطالـب ، فيلـم  و عکـس مرتبـط بـا 

موضـوع بـرای کلاس.
خواهـر يـا بـرادر داری ؟ چنـد دوسـت داری ؟ دربـاره ی تنهايی چه 
نظـری داری ؟ از دوسـتی چـه انتظاراتـی داری ؟ حريـم شـخصی 
يعنـی چـه ؟ از حالـت صـورت ديگـران می فهمـی  چـه احساسـی 

دارنـد ؟ چـه چيزهايی تو را غمگين ، شـاد  و وحشـت زده می کنند ؟ 
وقتـی سـن تـو کمتـر بـود چـه چيزهايـی تـو را غمگين ، شـاد  و 
وحشـت زده می کردنـد ؟ فکر می کنـی در آينده هـم همين چيزها 
تو را غمگين ، شـاد ، وحشـت زده خواهند کرد ؟ دوسـت داری وقتی 
ناراحـت هسـتی دوسـتت با تـو چـه رفتاری کنـد ؟  اگر دوسـتت 
ناراحـت باشـد بـا او چـه رفتـاری می کنـی ؟ عضـو چـه گروه هايی 
هسـتی ؟ از رفتـار هم گروهی هايـت راضـی هسـتی ؟ فکـر می کنی 
چـه تغييـری در رفتارشـان بدهند بهتر اسـت ؟ تا به حال با کسـی 
مشـورت کـرده ای ؟ تـا به حال کسـی بـا تو مشـورت کرده اسـت ؟

 جلسـه ی سـوم : خواندن متـن توسـط معلـم و دانش آموزان 
داوطلـب، بـا تأکيد بـر روش خوانـدن صحيـح و تأثيرگذار.

 جلسـه ی چهارم تـا يازدهم : انجـام تمرين هـای کلاس در 
گروه هـای تصادفـی متغيـر، به قيـد قرعه در هر جلسـه. 

 جلسـه ی دوازدهم : ارزشيابی شـفاهی که مرور و جمع بندی 
موضـوع درس را هم دربرمی گيرد.

موارد مربوطهمفاهيم کليدیراهبرد يا حوزه های موضوعی

مسئوليت ها و تکليف ها،نظام اجتماعی
وظايف و مسئوليت ها در قبال همسايه ها، رعايت مقررات و قوانين محله يا مجتمعحقوق و قوانين

تغييرات محله در گذر زمانتغيير و تحول ، پيشرفتزمان تداوم و تغيير

تعلق و هويتفرهنگ و هويت
ميراث فرهنگی

آموزه های دينی درباره ی حقوق همسايگان
آشنايی با ويژگی های محله و کارکردهای مسجد و بوستان محله

احترام به هم نوعان و دوست داشتن آن ها به عنوان مخلوقات خداوند، پرهيز از رذائل اخلاقی )تمسخر(مسئوليت پذيریارزش و اخلاق

حفاظت از محيطفضا و مکان
رابطه ی انسان و محيط

مراقبت از محله ، ترسيم نقشه ی محل زندگی و نحوه ی ترسيم آن

مهارت خريد عاقلانه، انواع فعاليت ها و رفع نيازهای اقتصادی در محلهمنابع و نظام اقتصادیمنابع و فعاليت های اقتصادی
مسئوليت در قبال حقوق همسايگان، تعلق خاطر به محله، همکاری در امور محلهمسئوليت پذيری، تعاونارزش ها و نگرش ها

برنامه ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه ى پنجم
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معلممفاهيم کليدیراهبرد يا حوزه های موضوعی

نظام اجتماعی

حقوق و قوانين
مسئوليت ها و 

تکليف ها

ويژگی های يک دوست خوب، تأثيرات دوســتی برجنبه های گوناگون زندگی انسان، مهارت نه گفتن
توجه به ملاک های عقلانی و دينی در انتخاب دوست  و آداب دوستی، شناخت حقوق متقابل در دوستی

مسئوليت ها و 
تکليف ها

رعايت مراحل تصميم گيری
شناخت مشاور مناسب

--زمان تداوم و تغيير
آموزه های قرانیميراث فرهنگیفرهنگ و هويت

--فضا و مکان
--منابع و فعاليت های اقتصادی

ارزش ها و نگرش ها

پيروی از دستورات دينی در موضوع دوستی 
تمایل به ایجاد رابطه ی دوستی صحیح، رعایت آداب دوستی

 
تمايل به رعايت اصول و مراحل تصميم گيری و تفکر قبل از تصميم گيری

علاقه مندی به مشورت با افراد دارای صلاحيت و مراجعه به آن ها

برنامه ی درسـی مهرمـاه، با توجه به نبود روز تعطيـل در اين ماه، 
برای دوازده جلسـه بسـته شـد. باتوجـه به حجم کتـاب، دوفصل 
بـرای ايـن مـاه درنظـر گرفته شـده اسـت کـه در صـورت امکان 

می شـود.  انجام 
 جلسـه ی اول : گفت وگـو دربـاره ی تعطيـلات تابسـتان بـا 
هدايـت صحبت هـا به طـرف آمـوزش روش گفت وگـو در کلاس 
و تکيـه بر سـه محور عمـده ی اين کتـاب: جامعه ، زمـان و مکان.  
به منظـور ايجـاد ارتبـاط ذهنـی دانش آمـوز بـا موضـوع درسـی ، 
سـرفصل درس هـای کتاب بـرای دانش آمـوزان گفته می شـود تا 
بداننـد در طـول سـال قـرار اسـت در ايـن کلاس دربـاره ی چـه 
مطالبـی بحـث شـود. در مـورد سررسـيد کلاس کـه قرار اسـت 
اتفاقـات مدرسـه در آن ثبـت شـود، توضيح داده می شـود. در ماه 
مهـر اخبـار مدرسـه و کلاس توسـط دانش آمـوزان جمـع آوری و 
در پايان هفته توسـط معلم در سررسـيد نوشـته می شـود. از ماه 

آبـان ايـن کار توسـط خـود دانش آمـوزان انجام می شـود.
 جلسـه ی دوم : گفت وگـو دربـاره ی دوسـتی، باهـدف ايجـاد 
زمينـه ی ذهنـی بـرای ورود بـه موضـوع آموزشـی و ارزشـيابی 
تجربـی  و  ذهنـی  پيش زمينـه ی  از  آگاهـی  بـرای  تشـخيصی، 
دانش آمـوزان دربـاره ی موضـوع آموزشـی. تمريـن دانش آمـوزان 
بـرای شـرکت در آمـوزش، بـا حضور فعـال در بحث هـا و تهيه ی 

مطالـب ، فيلـم  و عکـس مرتبـط بـا موضـوع بـرای کلاس. 
قديمی تريـن دوسـت تـو کيسـت ؟ چـه ويژگی هايـی دارد ؟ چـرا 
همچنـان بـا او دوسـت هسـتی ؟ آيا اتفاقی با هم دوسـت شـديد 
يـا تـو او را انتخـاب کـردی ؟ تا بـه حال پيـش آمده که کسـی را 
انتخـاب کنـی و تصميـم بگيـری بـا او دوسـت شـوی ؟ آيـا تا به 

حـال دوسـتی را از دسـت داده ای ؟ چـرا ؟ آيـا تـا بـه حال کسـی 
دوسـتی اش را بـا تو قطع کرده اسـت ؟ چـرا ؟ آيا تا بـه حال پيش 
آمده که از کسـی رودربايسـتی کنی و تحت فشـار روانی او کاری 
را کـه از نظـر خـودت غلـط بـوده  اسـت، انجـام دهـی ؟ بعـد چه 

احساسـی داشتی ؟
 جلسـه ی سـوم : خوانـدن متـن درس اول  توسـط معلـم و 
دانش آمـوزان داوطلـب، بـا تأکيـد بـر روش خوانـدن صحيـح و 

تأثيرگذار.
 جلسـه های چهـارم و پنجـم : انجـام تمرين های کلاسـی 
کتـاب در گروه هـای تصادفـی متغير، به قيد قرعه، در هر جلسـه. 
 جلسـه ی ششـم : گفت وگو درباره ی تصميم گيـری، باهدف 
ايجـاد زمينه ی ذهنی برای ورود به موضوع آموزشـی و ارزشـيابی 
تجربـی  و  ذهنـی  پيش زمينـه ی  از  آگاهـی  بـرای  تشـخيصی 
دانش آمـوزان دربـاره ي موضـوع آموزشـی. تمريـن دانش آمـوزان 
بـرای شـرکت در آمـوزش بـا حضـور فعـال در بحث هـا و تهيه ی 

مطالـب ، فيلـم  و عکـس مرتبط بـا موضوع بـرای کلاس.
و  خـود  تصميم گيری هـای  از  دانش آمـوزان  خاطـرات  بيـان 
دوسـتان و خانواده هايشـان و نتايج آن ها ، همـراه هدايت بحث به 

سـوی رونـد صحيـح تصميم گيری توسـط معلـم. 
 جلسـه ی هفتم : خواندن متن توسـط معلـم و دانش آموزان 

داوطلـب، بـا تأکيد بـر روش خواندن صحيـح و تأثيرگذار. 
 جلسه ی هشتم تا يازدهم : انجام تمرين های کتاب.

جلسـه ی دوازدهم : ارزشيابی شـفاهی که مرور و جمع بندی 
موضوعات هـر دو درس را هم دربرمی گيرد.

برنامه ريزى درس مطالعات اجتماعى مهرماه
پايه ى ششم
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تعریف و ماهیت مطالعات اجتماعی

یک حوزه ی یادگیری بین رشته ای است که از مفاهیم رشته های 
علمی چون جغرافیا ، تاریخ ، اقتصاد ، علوم سیاسی ، جامعه شناسی و 
همچنین مطالعات گوناگون مانند آموزش های مدنی ، مطالعات 

شهروندی و زیست محیطی ، دین و اخلاق بهره می گیرد.

مطالعات اجتماعی

زمانمكان جامعه

 محورهاى اصلى

تحولات زندگی بشرتعاملات انسانى

گذشتهمحیط های اجتماعی

آیندهمحیط های طبیعی

حالمحیط های فرهنگی

محیط های اقتصادی

بـه معنـی دوطرفه بـودن رابطـه. انسـان در ایـن ارتباط 
تأثیـر می گـذارد و از آن تأثیـر می پذیـرد.

آنچـه در رابطه ی تأثیرپذیری و تأثیرگـذاری با محیط رخ 
می دهـد که در بسـتر زمانی جریـان دارد.

خانه، محله ، مدرسه ، شهر 
و روستا ، کشور ایران  و 

همسایگان ایران

میراث فرهنگی

کوه ، رود و دریا ، صحرا
جنگل و ...

تحولاتی که انتظار داریم، 
بنابر پیش بینی های منطقی 
از آنچه در گذشته و حال رخ 

داده اند ، رخ بدهند.

مدرسه ، مسجد ، بوستان  
و موزه 

تحولاتی که هم اکنون در 
جریان هستند.

خانه ، شهر و روستا ، کشور  و 
همسایگان ایران


